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虐
ぎゃく

待
たい

をめぐって―余
よ

裕
ゆう

を持
も

った支
し

援
えん

を 

（センター21職
しょく

員
いん

研
けん

修
しゅう

会
かい

報
ほう

告
こく

） 

2022年
ねん

2月
がつ

26日
にち

(土
ど

)、9時
じ

から 15時
じ

半
はん

にわたり、センター21職
しょく

員
いん

研
けん

修
しゅう

会
かい

をおこないま

した。会
かい

場
じょう

としてこれまで使
つか

ってきた旭
あさひ

ふれあいセンターを予
よ

約
やく

していたのですが、新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

が拡
かく

大
だい

中
ちゅう

だったので、集
しゅう

会
かい

形
けい

式
しき

はやめ、ZOOM を使
つか

ったオンライ

ン研
けん

修
しゅう

会
かい

に切
き

り替
か

えました。発
はっ

信
しん

会
かい

場
じょう

はくまのベイカーズ 2階
かい

に設
もう

け、講
こう

師
し

や事
じ

例
れい

発
はっ

表
ぴょう

者
しゃ

はここから発
はっ

信
しん

しました。職員
しょくいん

は、それぞれの家
いえ

で、パソコンやスマホで参加
さ ん か

。イン

ターネット環
かん

境
きょう

がない職
しょく

員
いん

はレタスなど職場
しょくば

パソコンで参加
さ ん か

しました。正
せい

職
しょく

員
いん

パート

職
しょく

員
いん

合
あ

わせて 45名
めい

が参
さん

加
か

しました。オンラインの会
かい

議
ぎ

参
さん

加
か

は初
はじ

めての職
しょく

員
いん

も多
おお

く、ZOOM

の進行
しんこう

も初
はじ

めての担
たん

当
とう

者
しゃ

がおこない、順
じゅん

調
ちょう

とはいかないまでも、何
なん

とかできたかなとい

うところでした。 

第
だい

1部
ぶ

は、センター21理
り

事
じ

の鈴
すず

木
き

光
こう

二
じ

さんの講
こう

演
えん

。

虐
ぎゃく

待
たい

防
ぼう

止
し

・人
じん

権
けん

擁
よう

護
ご

という枠
わく

組
ぐ

みで講
こう

演
えん

をお願
ねが

いし

ていたところ、長
なが

年
ねん

施
し

設
せつ

職
しょく

員
いん

として働
はたら

いてきた中
なか

で

考
かんが

えた、障
しょう

害
がい

者
しゃ

支
し

援
えん

者
しゃ

の在
あ

り方
かた

、結
けっ

果
か

的
てき

に虐
ぎゃく

待
たい

防
ぼう

止
し

になるという支援者
し え んし ゃ

のふるまい方
かた

について話
はな

してく

れました。 

昼
ちゅう

食
しょく

後
ご

の第
だい

2部
ぶ

は、くまのベイカーズ、協
きょう

働
どう

舎
しゃ

レタス、グループホームから、最
さい

近
きん

の

支
し

援
えん

事
じ

例
れい

について報
ほう

告
こく

し、その報
ほう

告
こく

について 6 グループに分
わ

かれて話
はな

し合
あ

い、さらにそ

の話
はな

し合
あ

いの内
ない

容
よう

を発
はっ

表
ぴょう

しました。 

第
だい

3部
ぶ

は、相
そう

談
だん

支
し

援
えん

センターあいぼう休
きゅう

業
ぎょう

により、利
り

用
よう

者
しゃ

が多
おお

くなると見
み

込
こ

まれる障
しょう

害
がい

福
ふく

祉
し

サービスのセルフプランについて、どういうもので、どういう進
すす

め方
かた

で作
つく

り、提
てい

出
しゅつ

するのかという説
せつ

明
めい

を、主
しゅ

任
にん

相
そう

談
だん

支
し

援
えん

員
いん

よりおこないました。 
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以
い

下
か

に、参
さん

加
か

者
しゃ

の感
かん

想
そう

を掲
けい

載
さい

します。 

 

第
だい

１部：鈴
すず

木
き

光
こう

二
じ

さん講
こう

演
えん

の感
かん

想
そう

 

・仕
し

事
ごと

に向
む

かうための自
じ

身
しん

の気
き

持
も

ちの整
せい

理
り

などに目
め

を向
む

けた自
じ

活
かつ

の勧
すす

め
め

には、共
きょう

感
かん

する部
ぶ

分
ぶん

も

多
おお

く、改
あらた

め
め

て
て

その必
ひつ

要
よう

を感
かん

じました。それと同時
ど う じ

に、個人
こ じ ん

として整理
せ い り

しなければならない現
げん

状
じょう

は、組
そ

織
しき

としての課
か

題
だい

でもあると感
かん

じました。今
こん

後
ご

の組
そ

織
しき

力
りょく

強
きょう

化
か

の課
か

題
だい

として取り組
と り く

んでもよ

いのかな、と思
おも

います。（A さん） 

・支
し

援
えん

者
しゃ

自
じ

身
しん

が自
じ

分
ぶん

の活
かつ

動
どう

をする事
こと

で、自
じ

分
ぶん

のペースやスタイルを確
かく

立
りつ

し自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

に余
よ

裕
ゆう

を持
も

つことが、結
けっ

果
か

的
てき

に良
よ

い支
し

援
えん

・介
かい

助
じょ

に繋
つな

がるという趣
しゅ

旨
し

のお話
はなし

にとても共
きょう

感
かん

しました。（Bさ

ん） 

・誰
だれ

でも虐待の加
か

害
がい

者
しゃ

になり得
う

る危
き

険
けん

性
せい

があることを再
さい

認
にん

識
しき

しました。（Ｃさん） 

・1人
り

勤
きん

務
む

のホームの仕
し

事
ごと

は、誰
だれ

も見
み

ていない状
じょう

況
きょう

なので、周
しゅう

囲
い

が虐
ぎゃく

待
たい

に気
き

づくのが難
むつか

しい

です。虐
ぎゃく

待
たい

防
ぼう

止
し

のためには他
た

部
ぶ

署
しょ

、他
た

機
き

関
かん

など第
だい

三
さん

者
しゃ

の目
め

も重
じゅう

要
よう

だと思いました。（ホーム世
せ

話
わ

人
にん

Ｄさん） 

・法
ほう

人
じん

全
ぜん

体
たい

として、虐
ぎゃく

待
たい

が起
お

こらない環
かん

境
きょう

づくりに取
と

り組
く

むことが大
たい

切
せつ

だと感
かん

じました。（多
おお

くの職
しょく

員
いん

から寄
よ

せられた感
かん

想
そう

） 

 

第
だい

2部
ぶ

の感
かん

想
そう

 

・事
じ

例
れい

報告を聞いて、各
かく

部
ぶ

署
しょ

で苦
く

労
ろう

はあるのだなと

感
かん

じました。発表
はっぴょう

では、各
かく

事
じ

例
れい

に対
たい

して、違
ちが

った

視
し

点
てん

での意
い

見
けん

も聞
き

けて良
よ

かったです。グループ内
ない

の

討
とう

議
ぎ

では他
ほか

の人
ひと

の意
い

見
けん

を聞
き

き気
き

づかされることが

ありました。貴
き

重
ちょう

な機
き

会
かい

でした。（多
おお

くの職
しょく

員
いん

か

ら寄
よ

せられた感
かん

想
そう

） 
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障
しょう

害
が い

者
し ゃ

権
け ん

利
り

条
じょう

約
や く

審
し ん

査
さ

のポイントと県
け ん

内
な い

の現
げ ん

状
じょう

 

～脱
だ つ

施
し

設
せ つ

・インクルーシブ教
きょう

育
い く

～ 

―障
しょう

害
がい

者
しゃ

制
せい

度
ど

改
かい

革
かく

埼
さい

玉
たま

セミナー第
だい

13回
かい

報
ほう

告
こ く

 

3月
がつ

12日
にち

（土
ど

）午
ご

後
ご

、岩
いわ

槻
つき

駅
えき

東
ひがし

口
ぐち

コミュニティーセンターにおい

て、社
しゃ

団
だん

法
ほう

人
じん

埼
さい

玉
たま

障
しょう

害
がい

者
しゃ

自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

協
きょう

会
かい

の第
だい

13回
かい

障
しょう

害
がい

者
しゃ

制
せい

度
ど

改
かい

革
かく

埼
さい

玉
たま

セミナーが行
おこな

われた。私
わたし

（有
あり

山
やま

）は ZOOM を使
つか

って、自
じ

宅
たく

から

参
さん

加
か

した。 

講
こう

師
し

は DPI日
に

本
ほん

会
かい

議
ぎ

副
ふく

議
ぎ

長
ちょう

の尾
おの

上
うえ

浩
こう

二
じ

さん。セミナーの常
じょう

連
れん

講
こう

師
し

で、尾
おの

上
うえ

さんの話
はなし

を聞
き

くことで、日
に

本
ほん

の障
しょう

害
がい

福
ふく

祉
し

制
せい

度
ど

の動
どう

向
こう

を定
てい

点
てん

観
かん

測
そく

できる。今
こん

回
かい

は「障
しょう

害
がい

者
しゃ

権
けん

利
り

条
じょう

約
やく

審
しん

査
さ

を前
まえ

に～脱
だつ

施
し

設
せつ

・イン

クルーシブ教
きょう

育
いく

を中
ちゅう

心
しん

に」というテーマだった。 

2014年
ねん

に日
に

本
ほん

も批准
ひじゅん

した障害者
しょうがいしゃ

権利
け ん り

条約
じょうやく

だが、これに参加
さ ん か

した国
くに

は条約
じょうやく

に基
もと

づいて障害者
しょうがいしゃ

の権利
け ん り

をどのように守
まも

っているか、国連
こくれん

障害者
しょうがいしゃ

権利
け ん り

委員会
い い んか い

の審査
し ん さ

を受
う

けることになっている。

この審査
し ん さ

が来年
らいねん

ある。この審査
し ん さ

で問題
もんだい

になりそうなのが、日本
に ほ ん

の障害者
しょうがいしゃ

分離
ぶ ん り

教育
きょういく

とへらない

入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

だ。尾上
おのうえ

浩二
こ う じ

さんは、ここに焦点
しょうてん

を当
あ

て

て講演
こうえん

した。 

権
けん

利
り

委
い

員
いん

会
かい

から日
にっ

本
ぽん

政
せい

府
ふ

への事
じ

前
ぜん

質
しつ

問
もん

事
じ

項
こう

は、

権
けん

利
り

条
じょう

約
やく

1 条
じょう

から 33条
じょう

について 66問
もん

。日
に

本
ほん

政
せい

府
ふ

の回
かい

答
とう

期
き

限
げん

は 2022年
ねん

6月
がつ

。その中
なか

で、尾
おの

上
うえ

さんが取
と

り上
あ

げたのが 2 か条
じょう

。 

第
だい

19条
じょう

（脱
だつ

施
し

設
せつ

化
か

・地
ち

域
いき

生
せい

活
かつ

支
し

援
えん

）についての

質
しつ

問
もん

は、 

a：入
にゅう

所
しょ

施
し

設
せつ

の障
しょう

害
がい

者
しゃ

と施
し

設
せつ

を抜
ぬ

けた障
しょう

害
がい

者
しゃ

の性
せい

別
べつ

、年
ねん

齢
れい

、居
きょ

住
じゅう

地
ち

などの現
げん

状
じょう

は？  

b：脱
だつ

施
し

設
せつ

化
か

の短
たん

期
き

戦
せん

略
りゃく

・長
ちょう

期
き

戦
せん

略
りゃく

と社
しゃ

会
かい

資
し

源
げん

（財
ざい

源
げん

・人
じん

材
ざい

・物
ぶっ

資
し

など）の配
はい

分
ぶん

は？ 
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→ 地
ち

域
いき

移
い

行
こう

が停
てい

滞
たい

し、施
し

設
せつ

も地
ち

域
いき

生
せい

活
かつ

もという日
に

本
ほん

の現
げん

状
じょう

から脱
だっ

却
きゃく

していく

施
し

策
さく

を。 

第
だい

24条
じょう

（インクルーシブ（包
ほう

容
よう

）教
きょう

育
いく

）についての質
しつ

問
もん

は、 

a：障
しょう

害
がい

児
じ

を分
ぶん

離
り

した学
がっ

校
こう

教
きょう

育
いく

からインクルーシブ教
きょう

育
いく

に移
い

行
こう

するための立
りっ

法
ぽう

、政
せい

策
さく

、社
しゃ

会
かい

資
し

源
げん

の配
はい

分
ぶん

は？ 

b：一
いっ

般
ぱん

教
きょう

育
いく

における障
しょう

害
がい

者
しゃ

への合
ごう

理
り

的
てき

配
はい

慮
りょ

は？ 

 インクルーシブ教
きょう

育
いく

についての教
きょう

職
しょく

員
いん

への研
けん

修
しゅう

は？ 

ｃ：ほかの生
せい

徒
と

と比
ひ

較
かく

した障
しょう

害
がい

のある生
せい

徒
と

の退
たい

学
がく

率
りつ

は？ 

 → インクルーシブ社
しゃ

会
かい

はインクルーシブ教
きょう

育
いく

から。地
ち

域
いき

の学
がっ

校
こう

で学
まな

ぶことを

原
げん

則
そく

にした就
しゅう

学
がく

決
けっ

定
てい

に。 

 

講
こう

演
えん

の後
あと

、参
さん

加
か

者
しゃ

からそれぞれの場
ば

の現
げん

状
じょう

報
ほう

告
こく

があり、尾
おの

上
うえ

さんがこれにコメントし 

た。 

『チームちーこと』（新
にい

座
ざ

市
し

） 

双
ふた

子
ご

姉
し

妹
まい

の障
しょう

害
がい

者
しゃ

で、親
おや

元
もと

を離
はな

れ、ヘルパー、全
ぜん

身
しん

性
せい

介
かい

護
ご

人
にん

派
は

遣
けん

事
じ

業
ぎょう

、地
ち

域
いき

の人
ひと

たちに

協
きょう

力
りょく

してもらいながら二
ふた

人
り

暮
ぐ

らしをしている。 

日
にっ

中
ちゅう

は、下
か

記
き

のような様
さま

々
ざま

な活
かつ

動
どう

を地
ち

域
いき

で行
おこ

なっている。 

○週
しゅう

一
いっ

回
かい

、バス停
てい

の清
せい

掃
そう

 

○小
しょう

学
がっ

校
こう

児
じ

童
どう

の登
とう

下
げ

校
こう

見
み

守
まも

り・・・・・活
かつ

動
どう

を始
はじ

めて４年。通
つう

学
がく

路
ろ

には信
しん

号
ごう

のない横
おう

断
だん

歩
ほ

道
どう

もあり危
き

険
けん

がたくさん。児
じ

童
どう

が安
あん

全
ぜん

に登
とう

下
げ

校
こう

できるよう、日
ひ

々
び

、見
み

守
まも

っている。 

尾
おの

上
うえ

さんコメント：できるだけ社
しゃ

会
かい

から障
しょう

害
がい

者
しゃ

を見
み

えないようにしているという目
もく

的
てき

で多
た

数
すう

存
そん

在
ざい

している入
にゅう

所
しょ

施
し

設
せつ

や分
ぶん

離
り

教
きょう

育
いく

とは正
せい

反
はん

対
たい

の、障
しょう

害
がい

当
とう

事
じ

者
しゃ

による、バス停
てい

清
せい

掃
そう

や登
とう

下
げ

校
こう

見
み

守
まも

りなどの定
てい

期
き

的
てき

な地
ち

域
いき

活
かつ

動
どう

は大
おお

阪
さか

でもやっているが、「障
しょう

害
がい

者
しゃ

の存
そん

在
ざい

を社
しゃ

会
かい

に気
き

づいてもら

う」「社
しゃ

会
かい

の中
なか

で自
じ

分
ぶん

たちの存
そん

在
ざい

を示
しめ

す活
かつ

動
どう

」という意
い

味
み

で意
い

義
ぎ

深
ぶか

い。 

障
しょう

害
がい

者
しゃ

運
うん

動
どう

が盛
さか

んになり始
はじ

めた１９９０年代、先
せん

輩
ぱい

から「我
われ

々
われ

障
しょう

害
がい

者
しゃ

 

は２４時
じ

間
かん

無
む

償
しょう

で街
まち

のバリアをチェックしていて、情
じょう

報
ほう

の蓄
ちく

積
せき

がある。その情
じょう

報
ほう

を是
ぜ

非
ひ

まち
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づくりに活
い

かすべきだ」と言
い

われていた。現
げん

代
だい

のまちづくりに反
はん

映
えい

させるため、今
こん

後
ご

も活
かつ

動
どう

を

継
けい

続
ぞく

して頑
がん

張
ば

ってほしい。 

 

センター21（ふじみ野
の

市
し

） 

 「計
けい

画
かく

相
そう

談
だん

」を専
せん

門
もん

に事
じ

業
ぎょう

をやってきたが、法
ほう

律
りつ

の枠
わく

内
ない

でしかできない事
じ

業
ぎょう

で、様
さま

々
ざま

な制
せい

約
やく

があった。仕
し

事
ごと

量
りょう

に比
ひ

して職
しょく

員
いん

の報
ほう

酬
しゅう

が低
てい

額
がく

で職
しょく

員
いん

を増
ふ

やすこともできないため、やむを得
え

ず今
こん

年
ねん

度
ど

末
まつ

で事
じ

業
ぎょう

を休
きゅう

止
し

することとした。 

尾
おの

上
うえ

さんコメント： 様
さま

々
ざま

な可
か

能
のう

性
せい

を生
う

み出
だ

し得
う

る「セルフプラン」を活
かつ

用
よう

してみてください。 

 

どの子
こ

も地
ち

域
いき

の普
ふ

通
つう

学
がっ

校
こ う

へ連
れん

絡
ら く

会
かい

（竹
たけ

迫
さ こ

さん） 

分
ぶん

離
り

教
きょう

育
いく

がいまだに多い現
げん

状
じょう

。支
し

援
えん

学
がっ

級
きゅう

は、県
けん

内
ない

すべての小
しょう

学
がっ

校
こう

・中
ちゅう

学
がっ

校
こう

に作
つく

るという

動
うご

きがある。進
しん

学
がく

を控
ひか

えた障
しょう

害
がい

児
じ

の親
おや

が「保
ほ

育
いく

園
えん

、幼
よう

稚
ち

園
えん

では皆
みな

と一
いっ

緒
しょ

だったので、今
こん

後
ご

もそ

のままが良
よ

いなと思
おも

っている」と、私
わたし

たちのところに相
そう

談
だん

に来
く

る。最
さい

終
しゅう

的
てき

には不
ふ

安
あん

を感
かん

じて。

普
ふ

通
つう

学
がっ

校
こう

に行
い

きたいと相
そう

談
だん

してみたものの、ほったらかしにされる不
ふ

安
あん

から支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

へという

ケースが多
おお

い。 

埼
さい

玉
たま

県
けん

内
ない

高
こう

校
こう

のエレベーター設
せっ

置
ち

率
りつ

は２５パーセントほ

ど。設
せっ

置
ち

されていても高
こう

層
そう

階
かい

や特
とく

別
べつ

教
きょう

室
しつ

に行
い

くには昇
しょう

降
こう

機
き

で手
て

伝
つだ

ってもらわないといけなかったりで、バリアがある学
がっ

校
こう

が大
たい

半
はん

。 

また、行
い

きたい学
がっ

校
こう

の最
も

寄
よ

り駅
えき

が無
む

人
じん

駅
えき

であるケースと

か、様
さま

々
ざま

な場
ば

面
めん

で「差
さ

別
べつ

されている」と感
かん

じている。 

尾
おの

上
うえ

さんコメント：学
がっ

校
こう

現
げん

場
ば

が昔
むかし

から変
か

わっていないという報
ほう

告
こく

には、すごく重
おも

たいものを感

じた。トイレさえ、いまだにバリアがあり時
とき

には我
が

慢
まん

せざるを得
え

ない、そういう環
かん

境
きょう

下
か

に置
お

か

れた障
しょう

害
がい

を持
も

った子
こ

どもは、「私
わたし

はここにいていいのか？」というプレッシャーを常
つね

に感
かん

じて、

縮
ちぢ

こまった生
い

き方
かた

を強
し

いられているのでは、と想
そう

像
ぞう

する。私
わたし

自
じ

身
しん

は大
だい

学
がく

入
にゅう

学
がく

後
ご

に障
しょう

害
がい

者
しゃ

運
うん

動
どう

に出
で

会
あ

い、『バリアを改
かい

善
ぜん

してほしい』、と主
しゅ

張
ちょう

して良
よ

いんだと初
はじ

めて知
し

った。のびのびと生
せい

活
かつ
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できる環
かん

境
きょう

が整
ととの

った高
こう

校
こう

へ多
おお

くの子
こ

が進
すす

めることを願
ねが

う。障
しょう

害
がい

を持
も

った、同
どう

世
せ

代
だい

の仲
なか

間
ま

を作
つく

り長
なが

く交
こう

流
りゅう

してほしい。 

 

＜会
かい

場
じょう

参
さん

加
か

した感
かん

想
そう

＞             下
しも

重
じゅう

美
み

奈
な

子
こ

 

『チームちーこと』の紹
しょう

介
かい

。重
じゅう

度
ど

障
しょう

害
がい

者
しゃ

の双
ふた

子
ご

姉
し

妹
まい

を自
じ

立
りつ

させようとした親
おや

の決
けつ

断
だん

と、姉
し

妹
まい

を地
ち

域
いき

で支
ささ

え、色々
いろいろ

な地
ち

域
いき

活
かつ

動
どう

に誘
さそ

い込
こ

んだ多
おお

くの人
ひと

たちの暖
あたた

かさに感心した。尾
おの

上
うえ

さんが

言
い

うようにこうした活
かつ

動
どう

を継
けい

続
ぞく

し、たくさんの人
ひと

たちと交
こう

流
りゅう

を深
ふか

めてほしいと思
おも

った。 

教
きょう

育
いく

の分
ぶん

野
や

では、校
こう

舎
しゃ

等
とう

のバリアフリー化
か

を進
すす

め、普
ふ

通
つう

学
がっ

校
こう

、特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

のどちらに行
い

き

たいか、障
しょう

害
がい

を持
も

つ子
こ

どもや家
か

族
ぞく

が自
じ

由
ゆう

に決
けっ

定
てい

できるようになってほしい。 
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協働舎
きょうどうしゃ

レタス通信
つうしん

 

 

【★日常
にちじょう

の中
なか

にある、ほのかなしあわせ★】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

【第
だい

２レタス報告
ほうこく

】 

喫茶
き っ さ

「歩歩
ぽ ぽ

」コロナ禍
か

の状 況
じょうきょう

でも少
すこ

しずつ利用
り よ う

が増
ふ

えてき 

  ていましたが、１月
がつ

２４日
にち

からのまん延
えん

防止
ぼ う し

等
とう

重点
じゅうてん

措置
そ ち

により、 

公共
こうきょう

施設
し せ つ

の利用
り よ う

が少
すく

なく喫茶
き っ さ

店
てん

の飲食
いんしょく

の収 入
しゅうにゅう

は増収
ぞうしゅう

とは 

なりませんでした。 

菓子
か し

製造
せいぞう

販売
はんばい

は好調
こうちょう

でイベント商品のバレンタインクッキー 

  も多
おお

くの方
かた

に購入
こうにゅう

して頂
いただ

きました。 

 

【★ふじみ野市
の し

より、嬉
うれ

しいお知
し

らせ★】 

 新型
しんがた

コロナの影響
えいきょう

で、おととしより工賃
こうちん

が減った人へ、作業所
さぎょうじょ

を通
とお

して月額
げつがく

1万円
まんえん

を限度
げ ん ど

に

減
へ

った額
がく

の 8割
わり

を補助
ほ じ ょ

する、という通達
つうたつ

がきました。ありがたいお話
はなし

ですね。 

 2022年
ねん

が幕
まく

を開
あ

けてから、3 か月
げつ

が経
た

ちましたね。

時
とき

の流
なが

れは実
じつ

に早
はや

いものです。 

 まん延
えん

防止
ぼ う し

の影響
えいきょう

で、人数
にんずう

を半分
はんぶん

ほどに減
へ

らして

活動
かつどう

している中
なか

で、ほっこりする場面
ば め ん

がありました！ 

 たまたま公園
こうえん

に遊
あそ

びに来
き

ていた小
ちい

さな女
おんな

の子
こ

が、

公園
こうえん

掃除
そ う じ

をしていたメンバーになついて、しばらく

一緒
いっしょ

に歩
ある

きまわっていたのです！ 

 普段
ふ だ ん

活動
かつどう

している中
なか

で、なかなか出
で

くわすこ

とのないこうしたやりとりは、あたたかい

雰囲気
ふ ん い き

でした。同時
ど う じ

に、大
おお

きな意味
い み

を持
も

つやり

とりだと感
かん

じました。 

 ペッパーくんと一緒
いっしょ

に楽
たの

し気
げ

に写
うつ

る彼
かれ

も、ひ

ょうきんにやりとりしていました！ 

 こうした出来事
で き ご と

がどんどん増
ふ

えていくとい

いなぁ、と思
おも

います。 
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くまの新聞
しんぶん

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 あたらしい仲間
な か ま

が増
ふ

えました！  

あたらしい一年
ひとねん

がはじまりました。今回
こんかい

は、ベイカーズのあたらしい仲間
な か ま

を紹
しょう

介
かい

します。

「竹内
たけうち

 勇
いさむ

」さんと「町田
ま ち だ

 忍
しのぶ

」さんです。竹内
たけうち

さんは１２月
がつ

から、町田
ま ち だ

さんは職員
しょくいん

として

1月
がつ

からベイカーズに来
き

ています。 

いまはコロナウイルスのせいで協働舎
きょうどうしゃ

会議
か い ぎ

も中止
ちゅうし

が多
おお

く、なかなかみなさんに直接
ちょくせつ

の 

ご挨拶
あいさつ

ができませんが、これからよろしくおねがいいたします。 

 

 

※右
みぎ

の写真
しゃしん

は、仕事
し ご と

始
はじ

め、 

4日
か

に行
い

った初 詣
はつもうで

の様子
よ う す

。 

今年
こ と し

もいい年
とし

になると良
よ

い 

ですね。 

○１月
がつ

の作業
さぎょう

実績
じっせき

 

・食事作り
しょくじつくり

=１７回
かい

(５１０ 食
しょく

)、クッキー袋詰め
ふくろづめ

=７，５４２ 袋
ふくろ

、クッキー箱詰め
は こ づ め

=１，５２７箱
はこ

 

・お弁当
べんとう

配達
はいたつ

＝５３６ 食
しょく

、ふじみ野市
の し

役所
やくしょ

ロビー販売
はんばい

＝３回
かい

実施
じ っ し

（毎 週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

） 

★竹内
た け う ち

さんの自己
じ こ

紹介
しょうかい

 

 

グループホームから来
き

ました竹内
たけうち

です。 

これから
 

もよろしくおねがいします。 

がんばり
 

ます。 

 

 

 

 

 

 

竹内
たけうち

 勇
いさむ

 

インスタグラムはじめました！ 

みんなの活動
かつどう

を多
おお

くの人
ひと

に知
し

ってもらうために、 

インスタグラムをはじめました！みなさん是非
ぜ ひ

 

インスタグラムで「kumano_bakers」を検索
けんさく

して 

みんなの活躍
かつやく

をごらんください！ 

今
いま

はまだ投稿数
とうこうすう

も少
すく

ないですが、これから 

どんどんアップしていく予定
よ て い

です！ 

★町田
ま ち だ

さんの自己
じ こ

紹介
しょうかい

 
 

はじめまして！1月
がつ

7日
にち

から、 

くまのベイカーズのみなさんと 

働
はたら

くことになりました。 

分からない事
こと

ばかり 

ですが、ご指導
し ど う

 

よろしくお願
ねが

い 

します
 

！ 

 

町田
ま ち だ

 忍
しのぶ
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ホームだより 
 2021年度

ね ん ど

 ホーム避難
ひ な ん

訓練
くんれん

  

第 2ひまわりで火事
か じ

を想定
そうてい

した避難
ひ な ん

訓練
くんれん

を行いました
お こ な い ま し た

。台所
だいどころ

で出火
しゅっか

。一階
いっかい

からの避難
ひ な ん

が出来
で き

ず

二階
に か い

からハシゴで脱出
だっしゅつ

する訓練
くんれん

や、火災
か さ い

報知器
ほ う ち き

を鳴
な

らして赤松
あかまつ

公園
こうえん

に避難
ひ な ん

する訓練
くんれん

。連絡網
れんらくも う

を使
つか

っ

た他
た

部署
ぶ し ょ

への通知
つ う ち

をしました。後日
ご じ つ

、防災食
ぼうさいしょく

で朝食
ちょうしょく

をとり、味見
あ じ み

をしました。 

 

 

   

   

 

春
はる

から新生
しんせい

活
かつ

       

☆一人
ひ と り

が寂
さみ

しいと言
い

いながらも、二年半
ふたねんはん

サテライトで

の生活
せいかつ

を頑張
が ん ば

りました。通所先
つう しょ さき

の近
ちか

くに引越
ひ っ こ

し先
さき

が見
み

つかり、新
あたら

しい生活
せいかつ

を楽
たの

しみにしています。 

何
回

な
ん
か
い

や
っ
て

も
こ
わ
い
よ

ね
・
・ 

腰 こ
し

が
い
た
い 公園

こうえん

に避難
ひ な ん

完了
かんりょう

！！ 

非
常
食

ひ
じ
ょ
う
し
ょ
く

で
も 

お
い
し
い
よ
！ 

新
あたら

しい部屋
へ や

は明
あか

るくてきれい！ 
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新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

拡大
かくだい

は 収束
しゅうそく

する気配
けはい

がありません。そんな中
なか

でも 二人三脚
ににんさんきゃく

は、

ありがたいことに感染
かんせん

が広
ひろ

がることなくこの 2年
ねん

を過
す

ごしています。 

長
なが

く続
つづ

くコロナ禍
か

において、皆様
みなさま

の日々
ひ び

の感染
かんせん

予防
よぼう

に深く
ふかく

感謝
かんしゃ

致
いた

します。 

二人三脚
ににんさんきゃく

はこの 2月
がつ

に埼玉県
さいたまけん

が実施
じっし

する「 障害者
しょうがいしゃ

支援
しえん

施設
しせつ

等
とう

職員
しょくいん

を 対象
たいしょう

とした PCR

検査
けんさ

」の 対象
たいしょう

施設
しせつ

になり、 職員
しょくいん

とサポーターが 2月
がつ

と 3月
がつ

に計 4回
けい かい

の PCR検査
けんさ

を実施
じっし

しまし

た。この PCR検査
けんさ

は 2021年
ねん

から 入所
にゅうしょ

施設
しせつ

を 対象
たいしょう

として開始
かいし

し、その後
ご

通所
つうしょ

施設
しせつ

に 対象
たいしょう

を

拡大
かくだい

し、2022年
ねん

に入って
はい

訪問
ほうもん

介護
かいご

まで 対象
たいしょう

が広
ひろ

がりました。 

この検査
けんさ

はクラスター発生
はっせい

を抑える
おさ

ことを目的
もくてき

としていたため、 集団
しゅうだん

になりにくい訪問
ほうもん

介護
かいご

はなかなか 対象
たいしょう

にならず、コロナ第
だい

6波
ぱ

でやっとと言
い

ったところです。 
 

■コロナ陽性者
ようせいしゃ

対応
たいおう

をおこなう訪問
ほうもん

介護
か い ご

ヘルパーに加算
か さ ん

を■ 

上記
じょうき

のスローガンを掲
かか

げて、 東京
とうきょう

都内
とない

の訪問
ほうもん

介護
かいご

事業所
じぎょうしょ

を中 心
ちゅうしん

としたオンラインでの

署名
しょめい

活動
かつどう

が 行
おこな

われました。自宅
じたく

療養
りょうよう

の陽性者
ようせいしゃ

のケアを支える
ささ

訪問
ほうもん

診療
しんりょう

の医師
い し

には 1回
かい

あ

たりのコロナ陽性者
ようせいしゃ

の対応
たいおう

で 28,500円
えん

、訪問
ほうもん

看護師
か ん ご し

には 15,600円
えん

が支給
しきゅう

されていますが、

介護
かいご

職
しょく

へは 0円
えん

という 現状
げんじょう

です。署名
しょめい

活動
かつどう

発起人
ほっきにん

の吉田
よしだ

真一
しんいち

さんは自身
じしん

に四肢
し し

麻痺
ま ひ

の 障
しょう

がいがあります。2022年
ねん

1月
がつ

に濃厚
のうこう

接 触 者
せっしょくしゃ

になる中
なか

、在宅
ざいたく

で介護
かいご

を受
う

けた経験
けいけん

からこの活動
かつどう

を始めました
はじ

。署名
しょめい

開始
かいし

から 3 週間
しゅうかん

が経
た

った 2022年
ねん

2月
がつ

17日
にち

（木
もく

）に 40000人
にん

の署名
しょめい

が厚生
こうせい

労 働 省
ろうどうしょう

へ提 出
ていしゅつ

されました。 

この署名
しょめい

活動
かつどう

の結果
けっか

、2022年
ねん

3月
がつ

4日
にち

（金
きん

）に厚生
こうせい

労 働 省
ろうどうしょう

は訪問
ほうもん

介護
かいご

の事業所
じぎょうしょ

が感染者
かんせんしゃ

や濃厚
のうこう

接 触 者
せっしょくしゃ

に対応
たいおう

したホームヘルパーへ支払
しはら

う特別
とくべつ

手当
てあて

について、公費
こうひ

による補助
ほじょ

の

対 象
たいしょう

になるという解 釈
かいしゃく

を 改
あらた

めて通知
つうち

しました。 

埼玉県
さいたまけん

では「感染
かんせん

が発生
はっせい

した施設
しせつ

等
とう

向
む

けのかかり増
ま

し経費
けいひ

補助
ほじょ

金
きん

」という制度
せいど

があり、こ

れで手当
てあて

等
とう

の補助
ほじょ

が申請
しんせい

できましたが、2月
がつ

で一旦
いったん

終了
しゅうりょう

となりました。それ以降
いこう

の対応
たうおう

に

ついては 3月
がつ

14日
にち

現在
げんざい

、県
けん

のホームページ等
など

で発 表
はっぴょう

がありませんが今回
こんかい

の厚
こう

労 省
ろうしょう

の通知
つうち

を受
う

けて補助
ほじょ

金
きん

が継続
けいぞく

されることを期待
きたい

します。 

皆様
みなさま

におかれましても、引
ひ

き続
つづ

き感染
かんせん

防止
ぼうし

対策
たいさく

にご 協 力
きょうりょく

をお願
ねが

い致
いた

します。 

特定非営利活動法人 上福岡障害者支援センター21 

自立生活センター二人三脚 

vol.７8 
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リレーエッセイ 

八
や

木
ぎ

井
い

雄
ゆう

一
いち

 

はじめまして。私
わたし

は川
かわ

口
ぐち

市
し

に住
す

んでいる、八
や

木
ぎ

井
い

雄
ゆう

一
いち

と申
もう

します。脳
のう

性
せい

まひのため手
て

足
あし

と言
げん

語
ご

が不
ふ

自
じ

由
ゆう

で、移
い

動
どう

は電
でん

動
どう

車
くるま

いす。今
いま

は、自
じ

宅
たく

でヘルパ

ーを利
り

用
よう

しながら一
ひと

人
り

暮
ぐ

らしをしています。母
はは

が 27

年
ねん

前
まえ

に亡
な

くなってから、父
ちち

と 2人
り

で暮
く

らしていまし

たが、その父
ちち

も 7年
ねん

ほど前
まえ

に亡
な

くなりました。生
せい

前
ぜん

の父
ちち

は早
はや

くに母
はは

を 病
びょう

気
き

で亡
な

くしたせいか、 私
わたし

を 

溺
でき

愛
あい

し、経
けい

済
ざい

的
てき

なことはもちろん、食
しょく

事
じ

から着
き

替
が

え、体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

やヘルパーの手
て

配
はい

まで何
なん

でもやってもらってしまったせいか、 私
わたし

は何
なに

も一
ひと

人
り

では決
き

められません。 

最
さい

近
きん

やっと食
た

べたい 料
りょう

理
り

のレシピ動
どう

画
が

をヘルパーに見
み

せて、「これが食
た

べたい」と少しヘル

パーに頼
たの

めるようにはなりましたが、ある日
ひ

、たまには 餃
ぎょう

子
ざ

が食
た

べたいと思
おも

い、食
しょく

材
ざい

を買
か

っ

てきてと頼
たの

んだら、「買
か

い物
もの

を含
ふく

めて 1 時
じ

間
かん

の家
か

事
じ

援
えん

助
じょ

では無
む

理
り

です。」と言われ、驚
おどろ

いたこ

とがありました。動
どう

画
が

では 10分
ぷん

ほどでできるのに…以
い

来
らい

、とても食
た

べたいものがあるとき以
い

外
がい

は「あるもので何
なに

か作
つく

って」とヘルパーに一
いち

任
にん

してしまいます。 

障
しょう

害
がい

のある先
せん

輩
ぱい

たちは「自
じ

立
りつ

とは何
なに

もかも自
じ

分
ぶん

で決
き

めること」といいますが、私
わたし

は「 考
かんが

えなくても済
す

む楽
らく

な方
ほう

へ」といつも流
なが

され「まだまだだなぁ」と思
おも

います。 

 

平
へい

日
じつ

は、家
いえ

から近
ちか

くの「ねこのて」という 障
しょう

害
がい

者
しゃ

施
し

設
せつ

に通
かよ

い、主
おも

に埼
さい

玉
たま

県
けん

障
しょう

害
がい

者
しゃ

団
だん

体
たい

定
てい

期
き

刊
かん

行
こう

物
ぶつ

協
きょう

会
かい

という団
だん

体
たい

の事
じ

務
む

局
きょく

として 働
はたら

いています。ＳＳＴＫとして「センター21」

も加
か

盟
めい

して下
くだ

さっていますが、関
かん

東
とう

近
きん

県
けん

の 60近
ちか

くの 障
しょう

害
がい

者
しゃ

団
だん

体
たい

がこの 協
きょう

会
かい

に加
か

盟
めい

してお

ります。地
ち

域
いき

で活
かつ

動
どう

する小
ちい

さな 障
しょう

害
がい

者
しゃ

団
だん

体
たい

が、自
じ

分
ぶん

たちの機
き

関
かん

紙
し

を出
だ

すときに、発
はっ

行
こう

部
ぶ

数
すう

八木
や ぎ

井
い

雄一
ゆういち

さん 
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や登
とう

録
ろく

料
りょう

の関
かん

係
けい

で、その団
だん

体
たい

だけでは使
つか

うことが 難
むつか

しい『 障
しょう

害
がい

低
てい

料
りょう

第
だい

三
さん

種
しゅ

郵
ゆう

便
びん

』とい

う制
せい

度
ど

を、ひとつの大
おお

き
き

な団
だん

体
たい

としてまとまることで利
り

用
よう

し、1部
ぶ

8円
えん

という 料
りょう

金
きん

で送
おく

れるよ

うにするのが当
とう

協
きょう

会
かい

の役
やく

割
わり

です。この仕
し

事
ごと

に就
つ

いてもう 8年
ねん

近
ちか

く経
た

ちますが、「事
じ

務
む

局
きょく

とし

て加
か

盟
めい

団
だん

体
たい

の気
き

持
も

ちになって仕
し

事
ごと

をしろ」と、こちらも 障
しょう

害
がい

のある 上
じょう

司
し

に怒
おこ

られることが

多
おお

く、まだまだ道
みち

半
なか

ばです。 

こんな感
かん

じ
じ

で、家
いえ

でも仕
し

事
ごと

でも叱
しか

られ続
つづ

けている 私
わたし

ですが、表
おもて

向
む

きは埼
さい

玉
たま

障
しょう

害
がい

者
しゃ

自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

協
きょう

会
かい

の副
ふく

理
り

事
じ

長
ちょう

で、埼
さい

玉
たま

県
けん

障
しょう

害
がい

者
しゃ

推
すい

進
しん

協
きょう

議
ぎ

会
かい

の委
い

員
いん

だったりもします。「自
じ

立
りつ

し

た生
せい

活
かつ

をする」「地
ち

域
いき

で共
とも

に暮
く

らす」そんなことを 考
かんが

えれば 考
かんが

えるほど、頭
あたま

が痛
いた

くなる今日
きょう

この頃
ごろ

です。あぁ情
なさ

けない。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2022 年 4 月 11 日発行〔毎月 1 と 3 と 5 と 6 と 7 と 9 の日発行〕通巻 7786 号 

                         SSTK  1983 年 7 月 19 日第三種郵便物承認 

14 

ＮＰＯセンター21の会
か い

員
い ん

になってください。 
1987年

ねん

にスタートした上
かみ

福
ふく

岡
おか

障
しょう

害
がい

者
しゃ

自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

センター21 は、平
へい

成
せい

19（2007）年
ねん

4月
がつ

か

ら特
とく

定
てい

非
ひ

営
えい

利
り

活
かつ

動
どう

法
ほう

人
じん

（ＮＰＯ）上
かみ

福
ふく

岡
おか

障
しょう

害
がい

者
しゃ

支
し

援
えん

センター21 に 衣
ころも

替
が

えし、現
げん

在
ざい

15年
ねん

目
め

に入
はい

りました。障
しょう

害
がい

者
しゃ

の地
ち

域
いき

での自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

を進
すす

める市
し

民
みん

活
かつ

動
どう

の前
ぜん

途
と

は平
へい

坦
たん

ではありませ

ん。今
こん

後
ご

とも皆
みな

様
さま

と共
とも

に歩
あゆ

んで行
い

きたいと思
おも

います。 

 1、 入
にゅう

会
かい

金
きん

（正
せい

会
かい

員
いん

、賛
さん

助
じょ

会
かい

員
いん

とも）  ２，０００円
えん

 

２、正
せい

会
かい

員
いん

 

      年
ねん

会
かい

費
ひ

  ３，０００円
えん

 

   ＮＰＯセンター21 の目
もく

的
てき

（ 障
しょう

害
がい

者
しゃ

の在
ざい

宅
たく

生
せい

活
かつ

と社
しゃ

会
かい

参
さん

加
か

を支
し

援
えん

する事
じ

業
ぎょう

を 行
おこな

い、

障
しょう

害
がい

者
しゃ

の自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

の普
ふ

及
きゅう

を図
はか

り、 障
しょう

害
がい

者
しゃ

と健
けん

常
じょう

者
しゃ

が共
とも

に生
い

きる社
しゃ

会
かい

の実
じつ

現
げん

に寄
き

与
よ

する。）に賛
さん

同
どう

する個
こ

人
じん

が会
かい

員
いん

になれます。 

   正
せい

会
かい

員
いん

は、総
そう

会
かい

に 出
しゅっ

席
せき

し、審
しん

議
ぎ

、議
ぎ

決
けつ

に加
くわ

わり、法
ほう

人
じん

の意
い

思
し

決
けっ

定
てい

に参
さん

画
かく

します。理
り

事
じ

や監
かん

事
じ

または総
そう

会
かい

議
ぎ

長
ちょう

になることもできます。 

総
そう

会
かい

で審
しん

議
ぎ

決
けっ

定
てい

する事
じ

項
こう

は、定
てい

款
かん

の変
へん

更
こう

、解
かい

散
さん

、合
がっ

併
ぺい

、事
じ

業
ぎょう

報
ほう

告
こく

および 収
しゅう

支
し

決
けっ

算
さん

、

役
やく

員
いん

選
せん

任
にん

または解
かい

任
にん

、 職
しょく

務
む

および報
ほう

酬
しゅう

、 入
にゅう

会
かい

金
きん

および会
かい

費
ひ

、会
かい

員
いん

の除
じょ

名
めい

、解
かい

散
さん

後
ご

の残
ざん

余
よ

財
ざい

産
さん

の処
しょ

分
ぶん

などです。 

正
せい

会
かい

員
いん

には「センター21通
つう

信
しん

」を毎
まい

号
ごう

お届
とど

けします。 

 ３、賛
さん

助
じょ

会
かい

員
いん

 

年
ねん

会
かい

費
ひ

 １，０００円
えん

（１口
くち

）以
い

上
じょう

。（口
くち

数
すう

はご自
じ

分
ぶん

で決
き

めて下
くだ

さい） 

   法
ほう

人
じん

事
じ

業
ぎょう

（日
にっ

中
ちゅう

活
かつ

動
どう

、共
きょう

同
どう

ホーム、介
かい

護
ご

者
しゃ

派
は

遣
けん

、相
そう

談
だん

支
し

援
えん

）に、職
しょく

員
いん

や利
り

用
よう

者
しゃ

として参
さん

加
か

する人
ひと

、ボランティア、寄
き

付
ふ

などによりセンター21 を賛
さん

助
じょ

する人
ひと

や団
だん

体
たい

が、

賛
さん

助
じょ

会
かい

員
いん

になれます。 

賛
さん

助
じょ

会
かい

員
いん

には、総
そう

会
かい

で、審
しん

議
ぎ

、決
けつ

議
ぎ

する権
けん

限
げん

はありません。（傍
ぼう

聴
ちょう

はできます。） 

賛
さん

助
じょ

会
かい

員
いん

にも「センター21通
つう

信
しん

」を毎
まい

号
ごう

お届
とど

けします。 

   なお、どちらの会
かい

員
いん

も、会
かい

費
ひ

を続
つづ

けて 2年
ねん

納
おさ

めない場
ば

合
あい

は、会
かい

員
いん

資
し

格
かく

を 失
うしな

いますので

ご 注
ちゅう

意
い

ください。 

令
れい

和
わ

４年
ねん

度
ど

分
ぶん

会
かい

費
ひ

の納
のう

入
にゅう

をお願
ねが

いします。 

     すでに会
かい

員
いん

になっている方
かた

で、2021年
ねん

度
ど

会
かい

費
ひ

をまだ納
おさ

めていない方
かた

は、納
のう

入
にゅう

をお願
ねが

いし

ます。同
どう

封
ふう

の郵
ゆう

便
びん

振
ふり

替
かえ

用
よう

紙
し

をご利
り

用
よう

ください。                     

申
もう

し込
こ

み・問
と

い合
あ

わせ先
さき

  電
でん

話
わ

 049－264－5497 

            FAX 049－257―7510 
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（出典：３月１２日（土）付 毎日新聞朝刊） 

 

 

 

 

 

 

 

 

兵庫県明石市が旧優生保護法により不妊手術などを強いら

れた市民に支援金 300 万円を支給する条例を昨年 12 月、施

行した。 

申請期限はなく手術を受けた市民の配偶者も申請できるな

ど、2019 年に国が制定した『一時金支給法』よりも支援対象

の範囲が広いのが大きな特徴。優生思想により尊厳を大きく

傷つけられた被害者を広く救済する動きが、多くの自治体に

広がるか、国に影響を与えるかが注目される。 

 

 
〇住民税非課税世帯等に対し『臨時特別給付金』が支給されます 

コロナ感染拡大で生活が苦しくなっている人の支援を目的

に、各自治体から 1世帯当たり 10万円が支給されます。 

該当する方はお住まいの市役所等にお問い合わせください。 
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今後の予定 
                  

 
「センター21総会」 
 
日時：５月２１日（土）９時～ 
 

会場：上福岡西公民館集会室 

 

※コロナウィルスの状況により縮小する 
場合があります。 

 

編集後記 

ロシアによるウクライナ侵攻。情勢についての専門家による解説や、実際に現地で暮らす妊婦・子どもたちの様

子は報道されているが、障害者たちは今どうしているのかという点は全く報じられていない。 

戦時下はもちろんのこと、どんな場面でも大変な苦労を強いられる「障害者」の存在を、政治や報道に携わる人

のほか、一般の人にも考えてもらいたい。一刻も早く誰もが平穏な生活ができる世界が戻ることを願います。 

 

ん、一般の人にも考えてほしい。 
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P 

5 月 

2 日 かっぽ店番 

13 日 協働者会議 

14 日 センター21 理事会 

21 日 センター21 総会 

23 日 かっぽ店番 

29 日埼玉障害者自立生活 

協会総会 

4 月 

15 日 協働者会議 

19 日 NPO 事務局会 

25 日 かっぽ店番 

26 日 日中活動運営委員会 

27 日 二人三脚運営委員会 

28 日 共同ホーム運営委員会 

 

Twitter を開設しました！ 

センター21 の twitter を開設しました。 

今後はいち早く、各部署の最新情報や 

イベント情報を発信していきます。 

Twitter を使っている方は、是非 

「@kamifuku21」をフォローして下さい。 


